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脫離同溫層，網路上的意識形態

前言

在網路上討論議題早已是各位網民朋友家常便飯的活

動，當一件事情他的覆蓋層面越大或是新聞版面佔得

越大，討論的熱烈程度就會從風平浪靜逐漸變成驚濤

駭浪，而這驚濤駭浪的後頭並非都是理性辯論，比較

有存在感的反而都是一些相當不理性的論述甚至是抹

黑的泥巴戰，而某些人為了捍衛自己的價值觀卻犯了

相當明顯的邏輯錯誤甚至傷害他人卻渾然不知，究竟

是甚麼原因造成某些人對一件事的意識形態如此頑

固?或是完全聽不進他人論述? 這邊筆者想從「同溫

層」來淺談其影響。

甚麼是同溫層？

對於我們這些鄉民朋友來說如果在網路上走跳一段時間的話，不難發現一件事情的討論會先從分

散式的留言，慢慢聚集分化成一個個不同的言論集合，簡而言之就是一個個的小團體，而這一個

個聚集起來的群體或團體通常信仰的價值觀與言論邏輯基本上都是相同的，A群體的人就是信仰

著A的價值，而B群體就是認同B的觀點依此類推，通常若身處某一團體之中我們就會稱周遭相同

的看法與立場的人為同溫層。

同溫層的影響

同溫層有甚麼影響?同樣價值觀的人聚在一起不好嗎?我的回答是:很棒啊，人類是群體動物，本來

就會有組成團體的需求，而與有著同樣目標的互相吸引然後聚集起來，互相分享喜悅交流等等的

都是再正常不過的了，更甚至能找到有同樣價值觀的人是一件很幸福的事情也說不定。
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但是凡事過猶不及，同樣價值觀的人若為了保護自己的信仰而開始去攻擊抹黑與他不同價值的

人，整個言論開始走向偏激的極端化，那就是一件相當糟糕的事情了。身處同溫層的人最常犯的

一件事情就是「對於不同價值的言論完全聽不進去」，甚至A與B連溝通都不願溝通。因為同溫層

的朋友們會包庇粉飾自己價值觀的錯誤或謬論，傳統的炮火對外不對內，凡是質疑論點的先貼標

籤然後開炮再說，或是看見黑影就開槍，人家明明就沒特別的立場卻因為不同觀點也是先被貼標

籤然後開炮再說。這現象常常發生在我們日常生活不管是現實還是網路中，兩種不同言論的討論

區或留言板完全是不一樣的世界，而其中戰火不斷還有各種烏賊戰的最大原因，我認為就是缺乏

站在對方角度的溝通。

脫離同溫層

俗話說不入虎穴焉得虎子，首先要做的就是開始吸收不同價值觀的報導言論與文章，這最難的地

方就是拋開已有的既定的成見，並且開始去思考為甚麼對方會有這種想法?對於雙方互相的指控哪

些是正確的哪些是單純抹黑?之前看過一篇文章講到為什麼辯論時一定要分做正方與反方?因為假

如當一群人都是正方價值觀時，就會陷入思考的盲點，而強制分正反方就是要學著去了解為甚麼

有人反對有人贊成的背後原因。這點的話筆者也是正在學習中，就筆者自己來說要去吸收與自己

不同理念的東西相當的累人與痛苦，因為要看一堆跟腦子的想法裡完全相違背的東西，而且還要

站在對方角度去設想思考其原因與理由，這難度就像是要一個害怕魚腥味的人去吃海鮮一樣。但

正因為難做到所以大部分的人選擇不去思考與理解同溫層外的想法，直接跟著大家取暖最快嘛，

都那麼好說話，不過也可能取暖到自己燒起來也渾然不知呢。

小結

在各種資訊轟炸的情況下也要保持自己的理性思考，沒有一項價值觀是絕對正確的，嘗試反駁自

己觀點，站在他人角度去思考可能從沒想過的盲點，試著看看別的地方，別讓自己在同溫層的溫

暖中迷航了。
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