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校內啟動到遠距教學後教職員工生自我應變 

• 110年05月17日起本校啟動遠距教學請同學配合實施以下事項: 

• 1.以在虎尾居住處實施遠距教學為主。 

• 2.外出全程配戴口罩，出入公共場所全程派戴口罩。 

• 3.勤洗手，另外去年學校有發放一個隨身瓶洗手液，請拿出來用。 

• 4.保持社交距離，並建議人與人之間，在室內應保持1.5公尺、
室外保持1公尺之距離，若雙方正確佩戴口罩，則可豁免社交距
離，但處於擁擠、密閉之場所仍應佩戴口罩。。 

• 5.身體有狀況，學生請聯繫05-6315911或05-6315119，職員請聯
繫05-6313461或是05-6315998 



本校師生收到【疫情警示】細胞簡訊請不要驚
慌，因為有20多萬人跟你一樣收到簡訊。 

• 你的手機和確診者手機在同一個時間，出現在約1公里的半徑，所以才
會被數據匡列。 

• 請遵守本校對於【疫情警示】之注意事項: 

• 1.出門上學、上班，請務必戴口罩、勤洗手、每天量體溫，做好個人
衛生安全防護。 

• 2.14天自己一個人吃飯就好，不要與身邊的人共餐。  

• 3.身體不適時，請勿上班上課，就醫時請告知醫師曾收到提醒簡訊及
相關接觸史。 

• 4.請勿驚慌，保持適當社交距離。 

• 5.忍耐14天的不方便，拒絕恐慌，為愛防疫，為校防疫。 



直接接觸確診者 
隔離檢疫14天+ 

自我健康管理7天 
護理人員追蹤 

間接接觸
確診者 

有呼吸道等相關
身體不適症狀者 

 

無呼吸道等相關
身體不適症狀者 

 

就醫+ 

自我健康管理7天 
護理人員追蹤 

自我健康監測7天 護理人員追蹤 

註:具感染風險民眾追蹤管理機制及自我健康監測詳如後圖 

校園因應嚴重特殊傳染性肺炎，接觸COVID-19陽性者，處理流程 



接獲匡列
細胞簡訊 

有呼吸道等相關
身體不適症狀者 

 

無呼吸道等相關
身體不適症狀者 

 

就醫+ 

自我健康管理7天 

建議安排單人房 

護理人員追蹤 

自我健康監測7天 護理人員追蹤 

校園因應嚴重特殊傳染性肺炎，接獲匡列細胞簡訊處理流程 

 



 



嚴重特殊傳染性肺炎「自我健康監測」注意事項 2021.05.01 

一、應避免出入具有人潮眾多，無法保持社交距離或容易近距離 接觸不特定人士 等特性之公共場 

         所。避免參加大型活動、外出 用餐、聚餐及聚會，若必需外出時，應全程佩戴醫用口罩。  

二、若完全沒有出現任何症狀，仍可正常生活或上班、上學，及 搭乘大眾運輸工具外出，但都 

         務必落實全程佩戴口罩，當口罩 沾到口鼻分泌物時，應立即更換並內摺丟進垃圾桶。 

 三、維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使用肥皂和清水 或酒精性乾洗手液進行 

         手部清潔。另應注意儘量不要用手直接碰 觸眼睛、鼻子和嘴巴。手部接觸到呼吸道分泌物 

         時，請用肥皂及 清水搓手及澈底洗淨。  

四、若出現發燒( ≥38˚C)、嗅/味覺異常、腹瀉或有呼吸道症狀，請立 即佩戴醫用口罩，撥打 

         1922 或聯繫衛生局，依指示至衛生局 指定之醫療院所就醫，且避免搭乘大眾 運輸工具前往。 

  

就醫時並應主動告知醫師為「自我健康監測」對象、接觸史及 身邊是否有其他人有類似的症狀。 

 

                                嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心 關心您 

資料來源:中央流行疫情指揮中心  


